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Saudade 
 

Longe dos olhos 

Perto do coração 

Essa saudade 

Invade feito vulcão 

Labaredas em chamas 

Sua ausência queima, dói 

Bate à porta da alma 

Sentimento que corrói 

Se estivesse aqui 

Aliviaria meu existir 

Com você sei sorrir 

Sem dificuldade 

Meu pedaço de felicidade! 
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Dias de Sol 
 

Cores vivas e delicadas 

Flores nas calçadas 

Amor em nossos corações 

E doces emoções 

Como não apreciar 

Esse brilho de astro 

Que vai deixando seu rastro 

No caminho dos apaixonados 

Que também se deslumbram com a lua 

Com a cintilância desse satélite 

Que nos põe noites a pensar 

Tecer milhões de hipóteses 

Ou, às vezes, ficar sem órbita 

Astros, estrelas e satélites 

Contêm seus mistérios 

Assim como nós 

Seres racionais 

Ao mesmo tempo sentimentais 

Afinal 

Você saberia responder: 

O que trazem os corações de cada um dos mortais? 
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A Vida
 

Feita de sorrisos é prazerosa 

Feita de lágrimas é emocionante 

Entre as linhas dessa prosa 

Não há nada mais cativante 

Do que vive-la, amá-la 

Sintonizar os sinais de lá 

E também os de cá 

Pois energias positivas estão no ar 

Evocar o que de bom há 

Sem dúvida 

Viver é saber que 

Cada qual com seu jeito 

Deve exercer respeito 

Por aquilo que levamos no peito 

Um coração esperançoso 

De que mais tarde 

Sem se tornar receoso 

Colherá frutos que farão alarde: 

Nasci, cresci, desenvolvi 

E fui o melhor que poderia ser 

Aprendi, amei, ajudei 

E foi assim que vivi! 
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Sentido Novo 
 

Quero um sentido novo 

Um sentido que desperte 

Amabilidade e sensibilidade 

Que me faça crescer 

Nessa academia espiritual 

Chamada Vida 

Onde alguns dias se apresentam nublados, 

Outros, ensolarados 

Que a magia do ser Sol 

E a mistificação do ser Lua 

Me façam companhia constante 

Que nessa busca incessante 

Possa lapidar meu carbono (Vida) 

Tornando-a diamante. 
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A Canção 
 

Cantei uma canção 

Que iluminou meu coração 

Uma música assim mansa 

Que falava de amor 

Minha alma dançou 

A emoção desencadeou 

Pensamentos e lembranças 

Enquanto a canção tocava 

Eu rodopiava 

Em passos cheios de esperança 

Me senti novamente criança 

Que poder de mexer com minhas estruturas 

Tem essa doce melodia 

Em fração de minutos, 

Transformou meu dia! 
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O perdão 
 

O perdão brota do coração do individuo 

Que não sabendo viver sozinho 

Rende-se aos apelos da alma 

Que pede, solicita, clama 

Perdoe esse ser, 

Que é humano como você! 

Mas perdoar nem sempre é fácil, 

Exige um esforço e até certo cuidado 

Zelo para esquecer que aquilo que foi falho 

Pode voltar a acontecer 

O segredo talvez seja avaliar 

E deixar de julgar 

Se somos imperfeitos, 

Existem outras chances de errar 

Contudo, devemos sempre tentar acertar 

Tudo que fazemos tem razão de ser 

Há de chegar o dia em que iremos aprender! 
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Imperfeita 
 

Sim, assumo: Sou imperfeita! 

Quantas vezes não te fiz desfeita? 

Acontece que minhas expressões enganam 

Aqueles que por aí circulam, andam 

Mas meu coração não se engana 

Sabe que nos momentos difíceis 

É por você que chama 

Ah se eu pudesse ser diferente 

E dizer sem palavras 

Tudo aquilo que sinto dentro da alma 

Talvez você compreendesse 

Ou, enfim, me esquecesse 

Aquilo que procuro é amor sincero 

E se não for o seu, 

Eu simplesmente não quero! 
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Alegria de Amar 
 

Minha alegria se nota 

Quando você bate à minha porta 

Desejo vê-lo noite e dia 

Só você para me deixar 

Nessa euforia 

Com você minha vida 

Tem mais cor 

Delicada presença do amor! 
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Separados 
 

Alta madrugada 

Não consigo dormir 

Me conecto à você 

Meu pensamento é estrada 

Da qual não consigo fugir 

Minha memória 

Seleciona arquivos de lembranças 

Mas nem de longe sou máquina 

Ou lembro um HD 

Sentimentos me consomem 

Penso no ontem, no agora 

E no que poderá ser o depois 

Como pode o tempo ter separado nós dois? 

Descubro então que a vida 

Não é como a matemática 

Onde a ordem dos fatores 

Não altera o produto 

Enfrento uma dúvida 

Que endoidece esse meu ser já adulto 

Se amor multiplicado por amor 

É amor ao quadrado 

Como pode entre nós 

Tal equação ter dado errado? 

Penso mais um pouco, revivo emoções 

Desse coração machucado 

E não consigo encontrar um resultado 

Já é quase dia 
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Esperava encontrar respostas 

No silêncio da madrugada 

Mas agora uma manhã me aguarda 

Barulhenta e agitada 

Mas minha mente 

Em confronto com meu coração 

Faz mais barulho que um forte furacão 

Em plena ação 

E já não me importa mais 

Se é janeiro, fevereiro ou março 

Meus dias sem você são sem graça 

Não disfarço! 
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Sua presença 
                                      A cada dia que o vejo 

Revigorado sinto meu desejo 

De tê-lo sempre em minha companhia 

Do meu despertar até o final do dia 

Muitos podem achar estranho 

Eu assim deste tamanho 

Olhando as horas ansiosa 

Esperando o relógio marcar 

A hora de te encontrar 

Mas não me importo 

Com o julgamento alheio 

Só eu sei o que sua presença faz 

Com você me sinto em paz 

E quando não está aqui 

Minha alma se perde, voa distante 

Por isso que você é pra mim tão importante 

Faz de mim o melhor que sou 

E o melhor de mim, sou eu mesma com amor! 
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O Individuo e o coletivo 
 

Devo agradecer ao céu 

Pois uma pessoa confiável e amiga 

É mais que um troféu 

É a mão de deus se estendendo 

E silenciosa mensagem 

Ele vem trazendo 

Afirma que não estamos sozinhos 

Mesmo que atribulados sejam os caminhos, 

Passando por flores e espinhos, 

Uma lição quer nos fazer compreender 

Vive melhor quem consegue reconhecer 

Que a existência de todos 

É manifestação do amor divino 

Que nos faz únicos 

Para conviver no coletivo 

Sabedoria esta soberana 

É impossível à alma humana 
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Seguir sozinha, 

Se proclamando auto independente 

Precisamos de tanta gente 

E quanto mais cedo aprendermos isto 

Um tanto menos nos será dolorido 

E mais sofisticado será nosso compromisso 

Porque ser feliz com si próprio é ótimo, 

Melhor ainda respeitando o próximo 

Podemos encontrar com alguns 

Dificuldades de relacionamento, é verdade 

Com outros, no entanto, afinidades 

E é nesta diversidade que o Pai ensina 

Conviver com as diferenças 

É exercitar muitas vezes a paciência 

Outras, a complacência quem souber administrar 

Alegrias, vitórias, conflitos, dificuldades 

Todos esses inerentes à humanidade 

E souber amar a si e ao outro com naturalidade 

Estará cada vez mais perto de encontrar a felicidade! 
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Segunda-feira
 

Então chegou a segunda-feira querida 

Para outros, temida 

Não importa se mocinha ou vilã 

Ela chegou 

É mais um dia que Deus preparou, 

Portanto, presente, 

Não vamos ligar para a opinião de tanta gente 

O que importa é o que sentimos 

E é mais uma oportunidade de viver com o coração, 

Cantar, dançar quando ouvir uma canção, 

Enfim, soltar a imaginação! 

A semana começa 

Então pra que ter pressa? 

Torcer para chegar os sábados e domingos? 

Se todos os dias temos que aproveitar 

E nos sentir vivos? 

Deixe de lado a preguiça 

E agradeça 

Logo vem a terça 

E se você não se incomodar, 

Quarta e quinta passam num piscar 

Logo vem a sexta 

Motivo de comemoração para muitos 

Mas não é o dia da semana que te faz feliz 

É você quem é o aprendiz 

Saiba sua própria vida controlar 

Sem depender de dizer 
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Que é preciso chegar 

O final de semana para se alegrar 

Seja sábio, inteligente e astuto 

Quem curte a vida todos os dias 

Trabalha, estuda, sorri, 

Tem tempo para observar o mundo 

E se encantar com as pequenas coisas 

Pois toda vez que você abre a janela 

A paisagem é diferente e bela 

Para enxergar isso 

Só dependemos da mente 

Que constrói, reforma, revigora 

O tempo pra ser feliz é o agora! 
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Amor platônico 
 

No fundo dos seus olhos 

Encontrei uma luz 

Que só pude encontrar em ti 

Loucuras de um amor platônico 

Que destino irônico! 

Mas não tenho como 

Mudar de opinião 

A beleza da sua alma 

Se enxerga ao longe 

É meu motivo de inspiração 

Poesias e palavras soltas 

Brotam dessa minha mente 

Que abruptamente 

Quer gritar, informar o mundo 

Essa minha paixão 

Mesmo sem nunca ter te tocado 

Te imagino ao meu lado 

Trago comigo um coração apaixonado 

Ah como sofremos 

Eu e você, Platão! 
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Desapego
 

Não somos o primeiro, 

Nem o último caso de amor 

Que não deu certo 

É natural que seja assim 

Só queria sentir novamente 

O céu aberto 

Caminhar nas ruas sorrindo 

E te ver do outro lado 

Se despedindo 

Mas apenas com um 

"Até logo, volto mais tarde! 

Me aguarde!" 

E eu te aguardaria 

Com meus melhores beijos, 

Abraços e afagos, te amaria 

Não é fácil pra mim 

Meu fogo me arde 

Mas não posso ser covarde 

Tomamos uma decisão 

Nosso compromisso desde então 

É cuidar do coração 

Mas para falar a verdade 

O meu ainda mais apanha do que bate 

Deve ser essa saudade 

Mas eu sei que no fundo, 

Ela faz parte 

Nosso tempo já se foi 
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Devo talvez experimentar 

Dizer um novo "Oi" 

Para alguém que na mesma rua 

Que eu atravessa 

Quem sabe então 

o destino me pregue uma peça? 

Eu então me apaixono, 

Esqueço você, sem retorno 

Isso acontece muito 

Em filmes e novelas 

Queria que essa ficção 

Saísse das telas 

Quem sabe sairá 

E o que hoje parece distante 

Vire realidade em breve 

Não tenho mais idade 

Para acreditar em Branca de Neve 

Mas a esperança 

De viver um grande amor 

Sempre fascinou uma mulher 

Que mantém os pés no chão 

E sabe o que quer 

Por isso não vou me apavorar 

Nem ficar com um qualquer 

O que é nosso está guardado 

E seja o que Deus quiser! 
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Aliada 
 

Dia tranquilo 

O sol brilha lá fora 

Minha alma leve 

Pede paz, ou, 

A leitura de um livro 

Qualquer atividade 

Que proporcione prazer 

Nessas horas de lazer 

Preciso me sentir viva 

E consciente 

Manter ativa 

Minha mente 

Nesses dias brilhantes 

E também nos nublados 

Devo eu estar 

Sempre do meu lado 

Sou minha maior aliada 

Às vezes sã 

Às vezes pirada 

Isso não muito importa 

Sou eu sempre 

Quem tenho de descobrir 

Um novo caminho para sorrir! 
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Sinceridade 
 

Desculpe minha sinceridade 

Mas só sei viver de verdade 

Mentiras, farsas, ilusões. 

Só nos trazem decepções 

Sei disso porque já vivi 

Um relacionamento e me surpreendi 

Com o desengano 

Que outro alguém me fez passar 

Portanto com você, não vou errar 

Talvez não compreenda 

E até me repreenda 

Mas meu coração 

Não está disponível 

Quem sabe noutra vida 

Esse romance seja possível 

Por enquanto 

Devo lhe desejar felicidade 

E agradecer pela cumplicidade 

Não mando em meu coração 

Que encontre uma paixão 

Que lhe preencha os espaços vazios 

E faça seus dias mais vivos! 
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Canção da Saudade 
 

Que saudade 

Vontade de te ver de novo 

Sentir o contato do teu corpo 

Ouvindo esta canção no rádio 

Lembrei-me dos nossos afagos 

Que não eram poucos 

Invejávamos os outros 

Com aquele nosso doce hábito de amar 

Éramos dois a bailar 

Rodopiávamos no salão 

Conduzidos por forte emoção 

Hoje o que me restou 

Foi relembrar 

Sua marca aqui ficou 

Não posso negar 

Nossos passos na dança 

Faziam-me sorrir feito criança 

Que ganhara seu primeiro brinquedo 

E de uma coisa hoje tenho medo 

É de não nunca mais sentir essa sensação 

Do pulsar forte do meu coração 

A palpitar, acelerar, descompassar 

Pela simples presença do ser amado a me acompanhar 

A música terminou 

O rádio desliguei 

O silêncio se instaurou 

E por você mais uma vez chorei! 
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As quatro estações
 

Na primavera tudo são flores 

Por todos os cantos da cidade 

Mais amores 

No verão igualmente 

As pessoas se sentem envolventes 

E passeiam alegremente 

Outono é tempo de renovação 

Folhas caem pelo chão 

E a natureza se transforma 

No inverno há uma tendência à introspecção 

Muitos evitam contato com a multidão 

Na realidade cada estação 

Traz consigo a sabedoria da vida 

Nem todas as fases são iguais 

Mas todas são fundamentais 

Para nossa evolução! 
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Anjo 
 

Anjo é uma palavra 

Que pode designar 

Um amigo ou um amor 

Que nos encanta a vida 

Como a beleza de uma flor 

Anjo é denominação 

Que utilizamos com o coração 

Anjo não é um ser distante 

Nos faz companhia constante 

Ele se concretiza materialmente 

No planeta Terra 

Quando pedimos auxilio divino 

Naquele instante de desatino 

E nos aparece uma pessoa 

Que com sua ternura 

Nos apresenta tamanha candura 

Que abranda aquele desconforto 
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E nos oferece um porto 

Para repousar em seus braços 

E esquecer os percalços 

Anjo é sinônimo de acalento 

É por isto um ser de muito talento 

Pois sabe amar ao próximo 

De um modo sem igual, belíssimo 

Um anjo transforma com sua luz 

Todo um ambiente 

E sabe exatamente 

Como alegrar a vida da gente! 
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Oração do amor 
 

Desejo à você a paz de um amor 

Sorrisos, palavras, gestos de calor 

Que aqueçam sua alma por inteiro 

Um alguém companheiro 

Para as horas de alegria 

E que te ouça nos momentos de agonia 

Uma pessoa que possa oferecer 

Um aconchegante apertado abraço 

Que tenha efeito de um laço 

Que te envolva sem te dar um nó, 

Sem te amarrar 

Que ao te encontrar 

Desperte sua vontade constante 

De estar ao lado desse alguém 

A todo instante 

Que está pessoa lhe ofereça conforto 

A sensação de estar em seguro porto 

Que saiba amar e ser amado 

E valorize tudo isto 

Por tudo que há de mais sagrado! 
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A Despedida
 

Nesta manhã cantei doce melodia 

Lembrei de sua alegria quando me ouvia 

Pude então fechar meus olhos por instantes 

E enxerguei que nada mais é como era antes 

Nosso amor passou, 

As lágrimas que derramei por ti secaram 

E nossas dúvidas cessaram 

Foi belo nosso romance 

Mas merecemos outra chance 

Agradeço sua existência 

Tivemos uma boa convivência 

Agora em nossos corações 

Desprendidos de recordações 

Há espaço para novas relações 

Sem amarguras, sem rancores 

Desejo que encontremos novos amores 

Que tragam às nossas vidas mais cores! 
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A lagartixa 
 

Às vezes me ponho a escrever 

Sei lá sobre o que 

As linhas vão avançando 

E transcrevo tudo que estou pensando 

De repente paro 

Não consigo escrever mais nada 

Vou à cozinha para tomar um copo d`água 

Lá chegando vejo uma lagartixa 

Que me prega um susto 

Sem vergonha essa bicha! 

Percebo então que mesmo quando penso 

Que estou só, não estou sozinha 

Essa pequena geladinha 

Vem e quase me mata do coração 

Assim como meus versos intensos, 

Rasgados na emoção 

Quando escrevo 

Minha mente faz apenas uma parte 

Ordena palavras, constrói rimas 

Mas sou movida pela musculatura cardíaca 

Que me faz assustar com a lagartixa 

Me encantar com uma canção 

Entrar em oração 

Fazer as pazes com a solidão 

Eu e eu mesma 

Com meu caderno e minha caneta 

Transformando minhas impressões em letras 
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E uma simples ida à cozinha 

Rende mesmo uma história para contar 

Graças à imaginação que voa 

Aérea que é, muitas vezes destoa 

Não dá coerência ao contexto 

Mas não tem problema, 

Arrumo qualquer pretexto 

A mente humana é mesmo assim complexa 

A mim basta a pretensão e um tema 

E então está feito o poema 

Sem normas, regras, métrica demais 

Porque escrever muitas vezes 

É o que me deixa em paz! 

 

 

 

 

 



39 
 

Não sei escrever poesias 
 

Não sei escrever poesias 

E meu coração bate forte 

Por você todos os dias 

O vento traz um frio 

E, às vezes, um certo vazio 

Queria a calmaria de uma brisa leve 

Tocando suavemente meu rosto 

Sinalizando a natureza 

Que iria finalmente sentir seu gosto 

Te apertar num abraço 

E lhe aliviar o cansaço 

De um alguém que procura no outro 

Uma espécie de cura 

Quero lhe oferecer o remédio 

E livrar-lhe de todo o tédio 

Que essa busca pode causar 
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Acredite! 
 

Sou eu esse alguém para lhe amar 

Não sei escrever poesias 

Mas como docemente lhe beijaria 

Faria com que sentisse por mim 

A mesma magia que me provoca 

Ah se me desse a chance 

Se me abrisse a porta... 

Não sei escrever poesias 

Mas para lhe alegrar 

Muitas outras coisas faria 

Como quem sabe cantar 

Ou simplesmente gritar 

Aos quatro cantos do mundo 

Que sou eu a pessoa que tem por você 

O sentimento mais profundo 

Ah se você soubesse 

É o que peço muitas noites em preces 

Não sei escrever poesias 

Mas por você navegaria 

Por mil mares perigosos 

Só para depois receber como troféu 

Seus beijos gostosos, que lembram mel 

Não sei escrever poesias 

Mas por você me atiraria 

De um andar muito alto de um prédio 

(Mentira!) 
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Só falei para fazer drama 

Isso também é inerente à pessoa que ama 

Não sei escrever poesias 

Mas por você subiria 

Toda uma escadaria 

Com mais de mil degraus 

E não me cansaria 

Ao chegar perto de você 

Todo meu ânimo e fôlego 

Seriam recompostos 

Só de sentir o encostar de nossos corpos 

Eu não sei escrever poesias 

Mas em um palco me apresentaria 

No meio de uma multidão 

Só pra dizer que é seu meu coração 

Não nego, não tenho vergonha 

Daria tudo para ver 

Essa sua linda face risonha 

Não sei escrever poesias 

Mas pra você de tal forma me entregaria 

Que jamais duvidaria 

De tudo aquilo que levo no peito 

Todo amor, todo respeito 

Você saberia que não tem mais jeito 

Você me conquistou de modo perfeito 

Que não penso, não sonho, 

Nem quero um outro alguém 

Na minha concepção 

Não existe mais ninguém 

Só você, com seu brilho, sua luz 

Que por qualquer caminho me conduz 
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E não tenho medo 

Me faz crer e sentir que o amor é eterno 

E que com você tudo é mais belo 

Não sei escrever poesias 

Mas tudo que faço de melhor 

Tem você como inspiração 

Desse apaixonado coração 

Ah se você soubesse 

E também me quisesse 

Não sei escrever poesias 

Mas para você me declararia 

Todas as noites e dias 

E se me aceitasse 

Com todo esse meu romantismo 

Me encheria de otimismo 

Sem receio lhe perguntaria 

Se comigo casaria 

E se a resposta fosse “Sim” 

Meu Deus! É tudo que sonhei pra mim! 

Não sei escrever poesias 

Mas você eu amaria 

Até depois do fim! 
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Romântica 
 

Gosto de canções de amor 

De lua e de flor 

Essa atmosfera romântica 

Que me envolve 

Me habita, me consome 

Gosto de falar de sentimentos 

Tento usar todos meus argumentos 

Sou feliz assim 

Acreditando que histórias de amor 

Ah, elas não têm fim 

Sou romântica à moda antiga 

Da época que chamavam 

Música de cantiga 

Sou uma eterna apaixonada 

Não me preocupo se me taxarem "alienada" 

O que faz parte do meu mundo 

Sou eu quem escolho 

Fecho os olhos e agradeço 

O que planto, colho 

Meu segredo é seguir o coração 

Pois ele me dá a certeza 

De que nada vivo em vão! 
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Mania de pensar em você 
 

Chuva fina cai lá fora 

E eu aqui dentro 

Com saudade de você 

Enquanto as gotas d`água 

Molham as plantas, 

Revigoram o cenário 

De mais um dia 

No meu peito 

Sinto os batimentos descompassados 

Do meu coração 

Que revelam nostalgia e agonia 

O externo e o interno 

Entram em contradição 

Às vezes temo esse desalinho 

Mas não posso evita-lo 

Há muitas recordações 

Em meu caminho 

Como pode uma simples chuva 

Mexer tanto com minhas emoções? 

E num momento mais consciente 

Não tem jeito, tenho que admitir 

É inegável, evidente, 

Não é a água que cai do céu 

E lava as calçadas 

Que me põe assim tão emotiva 

E ainda tão apaixonada 

É a falta de você ao meu lado 
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E ao mesmo tempo 

Tão presente em minha vida 

E me vejo sem saída 

Ainda tem sua morada em meu peito 

Mas não quero reviver nenhum passado 

O que terminou está acabado 

Retratos, livros e CDs, enfim, 

Uma atmosfera traz você pra mim 

Mas é tudo coisa da minha cabeça 

Esqueça! 

A chuva? 

Foi só pretensão para começar a dizer 

Sobre esta frequente mania de pensar em você! 
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O cinema 
 

Esses dias me peguei pensando 

Tínhamos planos de ir ao cinema 

Quando apaixonados, 

Era isso que imaginávamos 

Na tela, um filme romântico 

Quem sabe logo após a sessão 

Repetiríamos a cena? 

Não deu tempo 

Você foi embora 

Sem mais delongas ou demora 

Num momento em que eu achava 

Que não encontraria 

Em outra pessoa seu encanto 

E ninguém mais poderia 

Acalentar meu pranto 

Você se foi: E o cinema? 

Quem sabe mais tarde seja tema 

De outro poema 

Com um beijo apaixonado 

Talvez um outro alguém interessado 

Possa fazer meu coração 

Bater mais forte? 

E de repente mudar 

Essa minha sorte 

Hoje, sozinha, pareço 

Sem eira nem beira 

De qualquer maneira 
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Sei que o sofrimento 

Não é infinito 

E podem existir dias 

Mais bonitos 

Há de chegar o dia 

Em que um novo amor 

Tomará conta de mim e trará alegria 

E esse coração que um dia foi seu 

Vai entender que o romance entre nós 

Definitivamente se perdeu 

Não tivemos um final feliz 

Mas também não sou boa atriz 

Para fazer de conta 

Que nosso relacionamento 

Ia de vento em popa 

Por certo é melhor admitir 

Do que tentar fingir 

Que entre nós estava tudo bem 

Na sétima arte vale tudo 

Na vida também 

Então eu arrisco, me jogo 

Me entrego ao amor 

Não há pessoa no mundo 

Que possa me convencer 

Que amar não vale a pena 

Sim, isso também é coisa de cinema 

Daqueles romances açucarados 

Mas querem saber? 

A vida sem doçura 

Pode virar uma loucura 

Sem um viés interessante 
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Então que vivamos muitas cenas 

Doces, reais e importantes 

Para marcar nosso livro da vida 

Com passagens inesquecíveis 

Desde a terna infância até nossa partida! 
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Com você 
  

O tempo vem e com você 

Ele passa depressa 

Ter você por perto 

É sempre festa 

Se você está longe 

Meu peito pede sua presença 

Com você cumpro feliz sentença: 

“Amo e sou amada” 

E nesta vida 

Não preciso de mais nada 

Eu, você e uma estrada 

Faço planos sem enganos 

No meu coração tudo é muito claro 

Com você sinto o doce encanto 

De um confortável amparo 

É minha pousada segura 

Com você minha alegria é pura! 
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Mil vezes você 
 

A vida passa devagar 

E eu aqui a te esperar 

Quando estou contigo 

Me sinto em paz 

Só você isso comigo faz 

Tem o poder de me trazer leveza 

Enxergar o que há de mais belo na natureza 

Se tivesse oportunidade de mil vezes viver 

E pudesse optar 

Por alguém para me apaixonar 

As mil vezes escolheria você! 

Pois você me traz um riso fácil 

Pois mesmo sendo um tanto frágil 

Com você me sinto mais forte 

Você, meu bem, me dá sorte 

Traz seu sorriso largo na face 

Que me encanta, me consome inteira 

Sinto por ti uma paixão verdadeira! 

Por isso, reitero o que já antes disse 

Ah, não quero cair na mesmice 

Mas preciso expressar 

Com você sei o que é amar 

Então, se por fim, pudesse escolher 

Vou repetir para que possa compreender 

Se Deus resolvesse minhas preces atender 

Viveria minhas mil vidas  e  mil vezes amaria você! 
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Amor constante
 

Trago no peito um amor constante 

Desse que enche o peito da gente a todo instante 

É como o ar que sustenta a minha vida 

Não poderia viver sem respirar (fato!) 

Nem tão pouco sem amar! 

Independente dos atropelos, medos, receios 

Amar ainda é a melhor solução 

Para esse meu coração 

Que pulsa buscando no bem acreditar 

E que melhor maneira do bem propagar 

Senão amar? 

Benditos sejam os frutos desse sentimento absoluto! 
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Eterna namorada 
 

Estrelas brilham no céu 

E eu aqui desejando 

Seus beijos de mel 

Lembra-se do primeiro beijo que te dei? 

Foi inesquecível 

Tive a sensação que levitei 

Um aroma de flores surgiu no ar 

E então pude experimentar 

A sensação de amar 

Você tornou meu ser melhor 

E seus gostos conheço de cor 

Faço tudo que posso 

Para lhe agradar 

Não porque tenho interesse 

No que pode me proporcionar 

Mas o vendo feliz 

Sou feliz também 
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Porque o seu sorriso 

Me faz tão bem 

E é isso que me importa 

Com você aprendi 

Que o amor pode sim 

Bater à nossa porta 

Basta que estejamos dispostos 

A nos amarmos, nos entregarmos 

E desejarmos que nunca tenha fim 

Porque o sentimento quando verdadeiro 

Faz o coração pulsar, vibrar por inteiro 

Encanta a alma e nela faz morada 

Desejo ser pra sempre sua eterna namorada! 
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Venha, amemos 
 

Olho para você 

E de repente me sinto assim 

Tenho vontade de expressar 

Esse amor sem fim 

Talvez você não entenda 

Talvez muitas vezes se surpreenda 

Mas fazer você feliz 

É tudo que sempre quis 

Serei direta 

Minha alegria é completa 

Quando estou ao seu lado 

Se estou agitada 

Fico calma com o seu agrado 

Suas palavras, seu sorriso e até seu silêncio 

Me transmitem mensagens 

Que contemporizo, transformo em imagens 

A partir daí, consigo entender suas diversas fases 

Você pode assumir distintas posturas 

Mas comigo você não precisa de disfarces 

Pode ser tal como é 

E te apresento mil razões para dizer que Amar é... 

Conviver com você 

E compreender 

                                    Que cada qual a sua maneira 

Faz a vida valer a pena que sermos felizes 

É tudo o que queremos e merecemos 

Portanto, venha meu bem, amemos! 
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Magia de amar 

 

Você é meu raio de luz 

Que minha alma conduz 

Traz alivio para as minhas dores 

Por você sinto vários tipos de amores 

Amor da amizade que traz cumplicidade 

Que ao auxiliar, a alegria me invade 

Amor apaixonado que deseja sua presença sempre ao lado 

Amor de sedução 

Carinhos e caricias fazem descompassar meu coração 

O que importa é que esses amores estão presentes 

Nos devidos momentos e lugares 

E que bom conhecer todas as formas de amar 

Que acabam se transformando em milhares 

Se usarmos nossa criatividade, 

Descobriremos que temos muito a oferecer 

E que todas as maneiras de amar 

Traduzem a doce magia que é viver! 
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Meus versos 
 

Meus versos não têm regras 

Não têm necessariamente rimas 

E não trazem normas obrigatórias 

Você pode lê-los sem entendê-los 

Pode também compreendê-los 

E não achar graça 

Não tem problema 

Verso a cada momento sobre um tema 

Reflexões desta alma pequena 

Que tem no Universo fonte de inspiração 

Mesmo que me debruce sobre estas linhas horas a fio 

Para algumas delas não encontrarei explicação 

Justificativas suficientes que a todos convençam 

Como as águas de um rio que não passarão 

Mais de uma vez no mesmo lugar 

A cada situação, diferentes são meus modos de expressar 

Encontro termos, expressões e verbos 

Que nem sempre vão rimar, mas basta imaginar 

E então meus versos também não se repetirão 

Porque cada sentimento tem sua distinção 

Porque no momento em que escrevo 

Palavras, sentimentos, razão e emoção 

Vêm juntos com a caneta em minha mão 

O coração pulsa e nem sempre na mesma vibração 

Minhas palavras traduzem essa diversidade 

Sensibilidade e também  intensidade 

Desses meus momentos de transição. 
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Que ... (A felicidade)
 

Quando terminamos 

Você disse que eu ia ficar bem 

Que encontraria um outro alguém 

Que a minha vida trouxesse alegria 

Que ouviria meus segredos 

Que tirasse o meu sossego 

Achei que não encontraria 

Que outro alguém não amaria 

Que não fosse sair da calmaria 

Que teria de me conformar 

Com a ausência da sua companhia 

Sem outro alguém pra me cuidar, me curar 

Precisei me refazer, me reinventar 

E a vida me surpreendeu 

Depois de algum tempo 

Outro amor me concedeu 

E meu coração rejuvenesceu 

Amei de novo 

Fiz do meu mundo novo 

Com flores, cores e sorrisos 

Descobri que amar é tudo que preciso 

Para não me entregar às dores, 

Não deixar invadir-me a solidão 

Na verdade, a outra pessoa só apareceu 

Para que eu tirasse uma conclusão 

Para  provar que quem faz minha felicidade sou eu 

Tenho opções: me abater, sofrer, 
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Ou então, decidir me mover 

Fazer o diferente acontecer 

E foi aí que notei 

Das vezes que amei 

E meu coração quebrei 

Fui eu a responsável por consertá-lo 

Por me fazer novamente afável 

E viver intensamente uma nova paixão 

Sem receios ou expectativas demais 

Aprendi que só eu mesma sou capaz 

De me desestruturar e de me regenerar 

De errar e aprender 

De acertar e crescer 

Foi aí que reconheci 

Que a felicidade está dentro de mim 

Basta que pra ela eu diga um sonoro: “Sim!” 
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Sinônimo de felicidade 
 

Dormi com a televisão ligada 

Era alta madrugada 

Sonhei com você 

Com seus beijos de amor 

Com os momentos de calor 

Que entre nós aconteceram 

Tantas vezes... 

Acordei e feliz fiquei 

Pois sonhando ou acordada 

Me dou conta que você 

É a pessoa amada 

Constantemente desejada 

É meu sol, meu céu 

Seus lábios de mel 

Quero sempre colados aos meus 

E sentir nos olhos seus 

Que também me ama 

E me quer ao seu lado 

Que sou eu também seu ser amado 

No sonho ou na realidade 

És o que representa para mim 

Sinônimo de felicidade! 
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Você e eu 
 

No sabor de seus beijos me perdi 

Me atirei, imaginei cenas de amor, enlouqueci 

Quis lhe contar meus mais íntimos segredos 

Mas tive medo, faltou coragem 

E agora sigo aqui nessa viagem 

Um tanto sozinha, pensamentos inconstantes 

Ah se pudesse tê-lo perto por instantes... 

Percebo, no entanto, que fomos afastados 

Talvez se eu não tivesse me calado 

Nossos destinos seguissem caminhos diferentes 

Hoje carrego você em minha mente 

E em uma porção de outros lugares 

Rastros de você, no corpo, na alma e no coração 

Às vezes penso: Será que eu poderia evitar me apaixonar? 

Você assim com seus encantos 

E eu precisando de alguém pra me cuidar 

Essa história de amor, de amar 
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Não há como consultar, saber antes de tentar... 

Porém, se tudo pudesse ser diferente, 

Queria tudo como agora 

Coisas incertas, sem hora 

Tempo para o tempo consertar 

Se meu erro foi te amar 

Melhor seria se pudesse te abraçar 

Mas como não posso desfrutar de carinhos passados, seus beijos 

Levo no peito apenas um desejo: 

Que seja o fim, que sejamos felizes 

E que encontremos um outro amor para nos curar! 
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Quando resolvi 
 

Quando resolvi viver novamente uma paixão 

Te coloquei dentro do meu coração 

E com você enxerguei desenhos em nuvens 

Te contei meus sonhos e até as coisas fúteis 

Você me deu voz, me acolheu 

E então minha alma com a sua se comprometeu 

Com você cantei, sorri, chorei 

Vivi um amor sem igual, me emocionei! 

Sentimentos profundos nasceram e se desenvolveram 

Não pude evita-los e nem quis 

E com você fui realmente feliz! 
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